
Sogar die antiken Gladiatoren 
sollen bereits von der Power der 

Fenchelsamen gewusst haben. Denn 
sie aßen sie regelmäßig, bevor sie in 
die Arena einzogen.

Macht Mut. „Die Erklärung könnte 
sein, wie später Hildegard von 
Bingen den Fenchel mutmachend, 
stärkend und aufmunternd einge-
setzt hat und auch für Augenkom-
pressen, um die Augen zu klären“, 
meint Drogistin Gabi Winkelmayer 
bei „Bewusst gesund“. „Dann haben 
die Galdiatoren auch besser gese-
hen, auf wen sie mit dem Schwert 
losgingen“, so Winkelmayer. 

Gesunde Knolle. „Der Fenchel wird 
auch seit langer Zeit gegen Bauch-
schmerzen und Blähungen einge-
setzt, was sicher auch für Gladiato-
ren nicht schlecht war“, erklärt die 
Ernährungswissenschafterin Andrea 
Ficala in der Sendung. 

Bewusst gesund – Das Magazin, 
26. 9., ORF 2

Buchtipp: 
Bruno Ciccaglione, 
Fenchel, 
Mandelbaum, 
60 Seiten, 
€ 12,– 
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Bei Menschen, die an Schlafstörungen leiden, 
können viele Gründe dazu führen, dass sie sich 

stundenlang in den Federn wälzen. Hier ist auf eine 
gute Schlafhygiene zu achten. Zwei Dinge sollte man 
demzufolge unterlassen: Untertags zu schlafen, da 
dies den Schlafdruck verringert. Zum anderen: Wach 
im Bett liegen. So sei es besser, etwas später ins Bett 
zu gehen, als auf den Schlaf zu warten, so die Schlaf-
expertin Dr. Anna Heidbreder bei Ö1.
Buchtipps: Petra Hawker, Schlafen. Einfache Stra-
tegien für erholsame Nächte, DK Verlag Dorling Kin-
dersley, 114 S., € 13,40; 
Astrid und Marina Sallaberger, Schlafen wie ein 
Murmeltier, Goldegg, 240 S., € 19,95 (ab 19. 10.) 
Medizin & Gesundheit, 2. 7., Ö1

Gute Schlafhygiene wichtig

Einfach schnell schlafen.

✓ Bei akuten Schlafproblemen

✓ Fördert das Ein- und Durchschlafen

✓ Wirkt zuverlässig ab der ersten Anwendung

✓ Gut verträglich und macht nicht abhängig

www.hoggar.at

 Wirkt zuverlässig ab der ersten Anwendung
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Gut einschlafen, tief durchschlafen, erholt aufwachen.
Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat. Hoggar® Night ist ein Schlafmittel (Sedativum/Antihistaminikum) und 
wird angewendet zur symptomatischen Kurzzeitbehandlung von gelegentlichen Schlafstörungen bei Erwachsenen. 
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. * Deutschlands meistgekaufte Schlafmittelmarke in Menge. IQVIA Pharmatrend MAT 5/2020

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke.


