
Polizei:  Telefon 110
Feuerwehr/Notarzt/
Rettungswagen:  Telefon 112
Rettungsleitstelle:  
 Telefon (05141) 911911
Gift-Info:  Telefon (0551) 19240

Notrufe

Dienstag, 10. November

Celle: 
Stand 20.15 Uhr, 128 Zentimeter 
Normalstand:  
150 bis 160 Zentimeter. 
Telefon (05141) 19429.

Rethem: 
Stand 20 Uhr, 64 Zentimeter 
Normalstand: 
150 bis 160 Zentimeter. 
Telefon (05165) 19429.

Allerpegel
Rheuma-Liga Niedersachsen, 
AG Celle: Heute, von 14 bis 
15 Uhr, Telefonsprechstunde für 
Fibromyalgie-Patienten unter 
Telefon (05141) 7097676 mit 
Frau Ganswindt.
Stadtkirche Celle: Heute, 
11 bis 13 und 15 bis 17 Uhr, 
Offene Kirche.
Bürgersprechstunde in Neu-
stadt/Heese: Am Freitag, 13. 
November, findet die Bürger-
sprechstunde in der Zeit von 

16 bis 17 Uhr statt. Im Gebäude 
„Mittendrin“ auf dem Heese-
platz lädt Ortsbürgermeisterin 
Antoinette Kämpfert interes-
sierte Bürger ein, ihre Wünsche, 
Probleme, Kritik, Anregungen 
und Ideen loszuwerden.
Beratungsstelle für 
Arbeitslose, Diakonie Ev.-luth. 
Kirchenkreis Celle: Kontakt 
unter Telefon (05141) 9090380. 
E-Mail: arbeitslosenberatung.
celle@evlka.de

StAdtSpiegel

Apotheken-Notdienste:
Celle: Linden-Apotheke, 
Windmühlenstraße 46,  
Telefon (05141) 9928880.
Sülze: Salinen-Apotheke,  
Butterberg 15,  
Telefon (05054) 1231.
Ostkreis: Zu erfragen unter Apo-
theken-Hotline (0800) 0022833 
oder unter www.aponet.de
Winsen: Storchen-Apotheke, 
Poststraße 18,  
Telefon (05143) 911188.
Bereitschaftspraxis am AKH  
Celle: Zugang über Wittinger 
Straße. Geöffnet Mo., Di. und 
Do., 19 bis 23 Uhr, Mi. und Fr.,  
15 bis 23 Uhr, Sa., So. sowie feier-
tags, 8 bis 23 Uhr, telefonische 
Bereitschaft von 24 bis  
7 Uhr, Telefon 116117.
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst: Nordstadt-Krankenhaus 
Hannover, Augenambulanz, 
Haltenhoffstraße 41. Telefon 
(0511) 9700. Mo., Di., Do., 20 bis 
22 Uhr; Mi., Fr., 18 bis 22 Uhr; Sa., 
So. und feiertags, 10 bis 16 Uhr.
Allgemeines Krankenhaus  
Celle, Notaufnahme: Siemens-
platz 4, Telefon (05141) 720.
Psychiatrisch-Psychosomati-
sche Klinik Celle: Schlepegrell-
straße 4, Telefon (05141) 59350.
Malteser: Hausnotruf über  
Telefon (05141) 90540 
Krankentransport: 
Feuerwehr- und Rettungsleit-
stelle Landkreis Celle: Telefon 
(05141) 911911. (Tag und Nacht).
ASB: (05141) 59377-744 (werk-
tags, 7 bis 20 Uhr, am Wochen-
ende, 8 bis 20 Uhr).
Erziehungsberatungsstelle für 
Kinder, Jugendliche und Eltern: 
Telefon (05141) 9164400.
Hospiz-Haus Celle: Glockenhei-
de 79, Telefon (05141) 709290.
Pflege-Notruftelefon  
Niedersachsen: Auskunft unter 
Telefon 0180-2000872.
Interessengemeinschaft zur  
Verhinderung sexuellen  
Missbrauchs an Kindern:  
Telefon (05141) 85236 und  
Telefon (05141) 43715.
Kinder- und Jugendtelefon: 
montags bis freitags, 15 bis  
19 Uhr, Telefon 0800-1110333.
Krebsberatungsstelle: Montag 
bis Freitag, 9 bis 12 Uhr, 
Telefon (05141) 2196600.
Hospiz Celle ambulant,
Stadt und Land: Telefon (05141) 
2199007 (Tag und Nacht).
Bahnhofsmission Celle:  
Hilfe für Reisende, Bahnhofs-
halle, Telefon (05141) 22226.
Hilfe für Schwangere:  
Ev. Beratungszentrum Celle, 
Fritzenwiese 7, Telefon (05141) 
9090310, Hermannsburg, 
Telefon (05052) 3447. 
– Caritasverband, 
Telefon (05141) 7508-25.  
– Paritätischer, Telefon (05141) 
214444. – Hilfe für Schwangere, 
Telefon (05141) 217141.
Anonymes Frauenhaus 
Celle: Tag und Nacht unter 
Telefon (05141) 25788.
Ambulante Hilfe für Wohnungs-
lose, Neustadt 63 A: Telefon 
(05141) 951860. Beratung:  
Montag, Dienstag, 9.30 bis  
13 Uhr, Mittwoch, Freitag,  
10 bis 12 Uhr, Donnerstag,  
13 bis 16.30 Uhr.
Weißer Ring Celle:  
Telefon (0151) 55164706.
Frauen- und Kinderschutzhaus: 
Telefon (05141) 6633.
Berufsbegleitender Dienst 
für Schwerbehinderte:  
Telefon (05141) 902013.
Störungen im Strom- und
Gasnetz: Celle-Uelzen Netz 
GmbH, Telefon 0800-7864357.
Störungen im Wassernetz: 
Stadtwerke Celle GmbH,  
Telefon (05141) 9519399. 
(ohne Gewähr)

rAt uNd hilfe

Guttempler Kreis Celle, Stadt 
und Land. Rat und Hilfe bei 
Alkohol- und Suchtproblemen: 
Telefon (05141) 9744960.
Gesprächsgruppen:
Montag: „Rising Hope,“ 19 Uhr, 
Schwanenhaus im Französischen 
Garten, Herzogin-Eleonore- 
Allee 3B, Celle, Telefon (05141) 
9744960. 
„Rising Hope“, 17.30 Uhr, 
Gemeindehaus, Kirchstraße 1, 
Langlingen, Telefon (05082) 
1227.
Dienstag: 
„Lachtetal“, 19 Uhr, Arche Noah, 
Südfeld 15, Lachendorf, Telefon 
(0170) 1166877.
Mittwoch: 
„Rising Hope“ – Frauengrup-
pe, 11 Uhr, Schwanenhaus im 
Französischen Garten, Herzogin-
Eleonore-Allee 3B, Celle, 
Telefon (05141) 9744960. 
„Rising Hope“, 18.30 Uhr, 
ev. Kirche, Kirchstraße 1, 
Hambühren, Telefon (0174) 
8566184.
Jeden 1. und 3. Donnerstag: 
„Eschede“, 20 Uhr, Christopho-
rus–Haus, Osterstraße, Eschede, 
Telefon (05145) 6783.
Freitag:  
Jugendgruppe – „Die fröhlichen 
Spielspatzen“, 17 Uhr, Schwa-
nenhaus im Französischen Gar-
ten, Herzogin-Eleonore-Allee 3B, 
Celle, Telefon (0172) 5121561.

guttempler

telefoN 0137-988085301*

„meiN lottA-lebeN – dAS Kochbuch“

Die Cellesche Zeitung verlost unter 
allen Anrufern fünfmal ein Buch 
(Christian Verlag, 17,99 Euro, 
ISBN 978-3-95961-463-4). 
Bis kommenden Sonntag, 
15. November, rund um die Uhr 
anrufen.

gewiNNeN Sie eiN buch „SchlAfeN wie eiN murmeltier“

telefoN 0137-988085303*

Schlaf ist die reinste Detox-Kur für Körper und 
Gehirn und das Bett ein Ort für die geistige Ent-
schleunigung im oft hektischen Alltag. Doch gut 
jeder Zehnte hat mit Schlafstörungen zu kämpfen. 
Die Schlafberaterinnen Astrid und Marina Sallaber-
ger verraten in ihrem Buch „Schlafen wie ein Mur-
meltier“ ihr ganzheitliches Wissen rund um das 
Geheimnis eines gesunden Schlafs. Im Mittelpunkt 
des Titels steht die von Mutter und Tochter ent-
wickelte Relax-Schlaf-Methode. Sie wird für jeden 
Menschen nach seinen Bedürfnissen individuell 
angepasst und zeigt anhand von fünf Prinzipien 
den Weg zurück zu regenerativem Schlaf. Mit den 
5 Prinzipien der Relax-Schlaf-Methode – ganzheit-
liche Gesundheit, das „richtige“ Bett, ein stress- 
und störungsfreies Schlafumfeld und die Bereiche 
Ernährung und Hormone – zeigt das Autorin-
nen-Duo auf, wie dennoch ein erholsamer Schlaf 
erreicht werden kann. Goldegg Verlag, 16,95 Euro, 
ISBN 978-3-99060-181-5. 
Die Cellesche Zeitung verlost unter allen Anrufern 
fünfmal ein Buch. Bis kommenden Dienstag, 
17. November, rund um die Uhr anrufen.

Mitmachen ist ganz einfach: Die entsprechende Telefonnummer anrufen und Name, Adresse sowie Telefonnummer hinterlassen.  
Die Gewinner werden vom Computer ermittelt und von uns benachrichtigt. Viel Glück! Alle aktuellen Gewinnspiele finden Sie online unter www.czurl.de/gewinnspiele

*Jeder Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 50 Cent, Mobilfunkpreise abweichend. 
Informationen zum Datenschutz finden Sie unter folgendem Link: osc.cellesche-zeitung.de/information_gem_art_13_eu_dsgvo.pdf

KAleNder „fASziNAtioN NordSeeKüSte“

telefoN 0137-988085306*

Die Cellesche Zeitung ver-
lost unter allen Anrufern 
fünfmal einen Kalender 
(Koehler im Maximilian 
Verlag, 24,90 Euro, 
ISBN 978-3-7822-1376-9). 
Bis kommenden Freitag, 
13. November, rund um die 
Uhr anrufen.

Im gesamten oder  
auch nur in Teilen unseres  
Verbreitungsgebietes ohne 
Postvertriebsstücke:
Karstadt
Küchen Aktuell
Wallach

beilAgeN

Haus-Notruf-Dienst:  
Telefon (05141) 7750.
Stadtbibliothek: Bis einschließ-
lich 30. November geschlossen. 
Telefonische Erreichbarkeit: 
Dienstags bis freitags, 10 bis 16 
Uhr, Telefon (05141) 1242-19, -22, 
-24. E-Mail: stadtbibliothek@
celle.de
Kellu-Büro: Markt 18, Celle. 
Kontakt und Informationen 
unter Telefon (05141) 12400.
Stadtarchiv Celle: Bis 
einschließlich 30. November 
geschlossen. Telefon (05141) 
124700. E-Mail: stadtarchiv@
celle.de
Celle Tourismus und
Marketing GmbH:  
Markt 14–16,  
Telefon (05141) 909080.
Fundbüro Celle: 
Neues Rathaus, 
Telefon (05141) 123342.
Bürgerinformation Celle: 
Markt 14–16, Telefon (05141) 
123346. Geöffnet montags bis  
donnerstags, von 8 bis 17 Uhr;  
freitags, von 8 bis 15 Uhr.

Service
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